'Lo psicologo dello sport e dell'esercizio’, un
seminario della Uisp

Un appuntamento pubblico dedicato ad un tema di grande attualita nel mondo sportivo e degno di
un necessario approfondimento divulgativo

Un appuntamento pubblico dedicato ad un tema di grande attualita nel mondo sportivo e degno di
un necessario approfondimento divulgativo. Martedi 24 ottobre il Comitato Uisp Ravenna-Lugo,
con il supporto del Comitato Regionale Psicologi dello Sport Emilia Romagna FIPsiS, organizza il
seminario dal titolo "Lo Psicologo dello Sport e dell‘Esercizio: ruoli, competenze e contributi".
L’iniziativa sara ospitata a partire dalle ore 20.30 nella sala Silvio Buzzi a Ravenna, in viale
Berlinguer n.11. Posti limitati, inviare mail a formazione.ravennalugo@uisp.it.

Il programma

“Introduzione alla figura dello psicologo dello sport e dell’esercizio: chi &,
cosa fa e ambiti di intervento”

Relatrice: Angela Proto - Psicologa - Psicoterapeuta, Psicologa dello Sport - Mental trainer,
Presidente Comitato regionale Emilia Romagna — FIPsiS, Socia AIPS e Psicologi dello Sport Italia,
Psicologa FIC, FITARCO, AST Ravenna SGS Emilia Romagna FIGC (fino a settembre 2023),
Esperta in tecniche di rilassamento e visualizzazioni, Training Autogeno di base e
superiore/meditativo, Mindfulness, EMDR, Realta virtuale

“Consapevolezza Corporea e Sport: L'Adolescenza, training
dell'Attenzione e della Motivazione con la Psicomotricita Funzionale e il
Neuro-Biofeedback Trainer”

Relatrice: Lucia Battaglia - Psicologa, esperta in Neurofisiologia e Psicologia dello Sport,
Psicomotricista Funzionale e Neuro-Biofeedback Trainer, Trainer-Preparazione mentale per atleti e
allenatori di sport individuali e di squadra



“Tecnici e genitori: i ruoli da giocare nello sport giovanile”
Relatrice: Paola Tomasotti - Psicologa dello Sport e psicoterapeuta, responsabile dell’area
psicologica per il settore giovanile del Bologna F.C. 1909

“Disabilita e sport” Breve panoramica sul mondo della disabilita nello
sport paralimpico. Attualita, prospettive future e possibili interventi
dello psicologo.

Relatore: Matteo Losito - Psicologo dello sport, preparatore mentale per il tennis. Responsabile
dell’area psicologica del settore giovanile del Cesena FC e collaboratore FIGC.
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